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Ľ�ķام�ĕں ĵ�ĕحğاسķ�ğس
Mr Peyman Bakhshayesh · MD, PhD, MBA

Ħ�Ħ2دŅم� Ńه� ŋ�ĠرīاكسĠم ںŅه�Ġسود ںĦ� اŅار�Ġى�



ŋ�Ņام�Ġں Ń�ĠحīاسŅ�īکمك | س Ġ3رد ىرو Ńارح�Ġں ۲ هحĠ2ص

Ě�Ě5دķم� ĵه� Ľ�ĕرğاكسĕم ںķه�ĕسود ںĚ� اķار�ĕى�

رد هك ںĠا�Ġآ ه�Ń ؛م�Ġك ىم م�ŅدĦ�Ħ2 ى�Ġار�Ņا �Ħسود ںĠه�Ņم ںĠاكسīرŋ�Ġ ه�Ń ار ٮŃا�Ħك ںŅ�Ġا رارĦ3 مدرم ںĠاحŃ طĠ2Ġح �ĦمدحĠ رد ار ى�Ġا�Ńرهم و �ĦعاحŃسī ،سĠ�īاد ،اه هطĠحل ںŅ�Ġر�Ħراوسīد .د�Ġهد ىم

ار ںĠاس�Ġا �Ħمارك و د�Ġ�Ġام ىم حورحŃم را�Ġك هك ى�Ġا�Ńلطواد و ںĠاركĹدادما ،ںĠارا�Ħسر�ŋ ه�Ń و ŋراد ىم سا�Ġد�.

.ىكĦ�Ĺس�Ńاو و هد�Ħ2Ņع رĠا عĠراĠ3 ،ںĠاس�Ġا ره ىار�Ń ،ىكسīرŋ�Ġ رĠا�Ġ�Ņ هŅ�ٔا�ŋ ر�Ħ3Ń�Ħ� Ńارم

ŋ�Ņام�Ġں Ń�ĠحīاسŅ�īس

Ġس�Ġهٔح Ħوص�Ņىر� Ġ3كا ۱۲ | ىسراĦ�Ń۲۰۲۶ ر�
Ńر� ŋا�Ņ�ٔهار هĠىام� ŋ�Ņ�īسŅ�Ġں Ġو�Ņس�Ġهد�، Ńا� Ĺو ىروآدرك Ńا�ĠرŃ�Ņ�Ġى� Ħواص�Ņومآ ر�Ġرīىس.
Ħواص�Ņر� Ńوه کمك ا�īصم سĠىعو� Ħه�Ņه� īا هدسĠم ؛د�Ġا�Ńرد ىملع ع� ŋا�Ņا�Ġك ںĦا�Ńا هدمآ ٮĠد�.

.�Ħس�Ġ�Ņ هدسīركدĠ ىاه ںĠامرĠاس د�Ņ�ŅاĦ�ٔ هٔد�Ġهد ںĠاسĠ�ī و �Ħسا هد�Ġس�Ņو�Ġ لĦ�Ħ2سم Ņ�Ġ1لاĦ�ٔ ،ر�īا ںŅ�Ġا



هد�Ġس�Ņو�Ġ هٔرا�Ńرد

ŋ�Ņام�Ġں Ń�ĠحīاسŅ�īکمك | س Ġ3رد ىرو Ńارح�Ġں ۳ هحĠ2ص

Ľ�ķام�ĕں ĵ�ĕحğاسķ�ğس
MD, PhD, MBA

ŋ�Ņام�Ġں Ń�ĠحīاسŅ�īس، Ńم حارحīرواس Ħرا و امور�Ħو�ŋرد ىد� Ń�Ņسرام�Ħا�Ġومآ ىاه ںĠرīل ىسŅد�Ġرا سردم و رīدس ىكسīرŋ�Ġ ل�Ņصح�Ħ رĠا س�ŋ .د�Ġك ىم ىكĹد�ĠرĠ رĠد�Ņل رد و هدسī هدارĠ ںĠادا�Ńآ رد وا .�Ħسا رĠد�Ņل هاكĹسĠ�īاد ىراحĠ3Ħ�Ġا ا�Ġ�Ņا�Ņ�Ħر�Ń و ںĠاملآ ،دٔ�وس رد ار ىل�Ņمك�Ħ ىاه هرود و دٔ�وس رد ار ىد�ŋو�Ħرا ىصصحĦ�Ġ سīرĠومآ ،رĠار�Ņسī رد ĹكĠاردĠسا هد�Ħ�. كدĦىار� ŋ�īهورīا وا ىسĠلوراك هٔسسؤم رŅ�Ġرد اكس�Ńسآ هٔرا�Ņ�Ń� لح ىاهĦ2ٔل هĹكĠسا ںĦ�. Ġ3لاعŅ�Ħ� Ńلا�Ņ�Ġو ى� ŋ�īهورīا ىسīس Ńسآ ر�Ņ�Ń� ىاه īدسŅد�، īسكسĦ�Ĺىاه ىك ŋ�Ņ�ŋحŅهد�، Ńا�ĠاسرĠا ىرĠو ماد� Ńا�ĠرĹكīسĦ� Ńه� ĠرĠد�Ĺىك ŋا س�Ġسآ رŅ�Ń� Ħكرم�Ġمه وا .دراد رŋحĠ�Ņ�Ġں Ġو�Ņس�Ġك و هد�Ġ�īسĹدم ركĠرد ى� ĠمرŅ�Ġ�ٔآ هŅ�Ġا هٔد�Ņار�Ġں، īورهسĠىد� Ńار�Ńو ر� .�Ħسا ىلم ى�Ħسīآ

ĠرĠد�Ĺىك Ġو هما� Ġ�īاسĠو :ںŃاس ٮŅ�Ħ� ىمسر ىاه Ġو�Ņس�Ġهد�

peymanorthopaedics.world

seculardemocraticiran.world

https://peymanorthopaedics.world/about/
https://seculardemocraticiran.world/fa


ŋ�Ņ�īا سĠر īعورس

ŋ�Ņام�Ġں Ń�ĠحīاسŅ�īکمك | س Ġ3رد ىرو Ńارح�Ġں ۴ هحĠ2ص

؟م�ķر�ĵ�ĵ راك ه�ĵ ه�ĕوكīحĽ ار ٮĵا�Ěك ںķ�ĕا

۱۱۵ ںĕار�ķا ىكسğرĽ�ĕ س�ĕارğروا
Ġ�īاسĠد ى�Ħ3Ņ�Ħ5، Ġداح عو�īه�، Ħم دادع�ŃاحورحĠں

ى�ĕم�ķا لوا۱
.د�ŅوسĠ�ī هدولآ ط�Ņحم ا�Ņ راد�Ņا�ŋا�Ġ راوآ ،طŅ�ĠلعĠ دود ،ىرĠاد�Ġار�Ħ�Ņ دراو

د�ķرĕاد�Ě5ĵ� ĕ�ķ�ĕع ار کمك۲
.د�Ġ�Ņك لا�Ġ�Ńد ار دادما ى�Ņام�Ġهار و د�ŅرادĠكŃ�Ĺ وكĹد�Ġل�Ń ىور ار ںĠ2Ġل�Ħ�، Ħسا ںĠكمم ركĹا

۳Ěوص�ķا ار ر�ĕسار رĚ� ĵ�ĕاوحĕ�ķد�
īره ىاه هرامس ŋسو�Ħر� Ħر�Ħ�Ņ�Ń� اĦ3ار ماد Ġ�īاسĠهد ىم ںĠد�. Ġرطح Ġ3امه ار ىروĠحل ںĠسر هطŅد�Ĺىك .د�Ġ�Ņك

د�ĕ�ķك مادĚ6ا ٮĚراهم دح رد۴
Ħواص�Ņر� Ńىاح Ħرم�Ņ�Ġار ىلمع ں Ġىم� ĹكŅر�Ġد�. Ħرو�Ġ�Ņار هك� Ńا�Ġر Ġك�Ġ�Ņا و د�Ħ3ماد Ńا ىحارحĠ�Ńماح Ġهد�Ņد�.

و ى�ĠاسĠ�ī .د�Ġ�Ņك کĠ�Ĺهامه ار ںĠامرد رĠكرم ه�Ń ںĠما ر�Ņسم رĠا لاĠ�Ħ�Ħ2ا و د�ŅهاوحŃ�Ġ کمك ىركŅ�Ĺد درĠ3 رĠا ،دسĠ�ī رارĦ3ر�Ń سام�Ħ ركĹا
īار ىلحم ىاه هرامس ŋ�Ņ�īا سĠر Ńارح�Ġاك ىور ںĠعĠد Ġ�Ĺراد هكŅ۱۵[ .د�[



Ġ3سرهĦ� Ħوص�Ņوم ىر�Ġاه عوص

ŋ�Ņام�Ġں Ń�ĠحīاسŅ�īکمك | س Ġ3رد ىرو Ńارح�Ġں ۵ هحĠ2ص

ĕ6سرهĚ� ومĕاه عوص
Ńسر ىار�Ņد�Ġں Ńوم ه�Ġع ىور ،عوصĠاو�Ġآ ںĠں Ń�ĠرĠ�Ņد�.

۷کمك �ĦساوحĠرد و ه�Ġحص ى�Ġم�Ņا
Ńرس ىسرر�Ņو ع� Ħآ رارك�Ġ۸ں
Ńلوا ىسرر�Ņ�ٔ۹مودصم ه
ĠوحĠر�Ņ�Ġىر īدسŅو د� Ġ3īسم راسĦ�Ħ2Ņ۱۰م�
Ħرو�Ġ�Ņسا هٔك�Ħا�Ġ۱۱دراد�
۱۲م�Ņراد�Ġ دراد�Ġا�Ħسا هٔك�Ġ�Ņرو�Ħ ى�Ħ3Ħو
ĠرĠمع محŅ�Ħ5 و Ńمسح Ġ3ر ورĠ3Ħ۱۳ه�
Ńا�Ġر Ġ�Ĺاد هكīسĦ�Ġاوه هار ںŅ۱۴ى�
Ńىسرر� Ħ�Ġ�Ġ2۱۵س
۱۶کوسī هاكĦ�Ĺسد و لاسكĹررŃ�Ġ ىا�Ņحا
۱۷راوحĠر�Ņسī و کدوك ىا�Ņحا
ĠحĠ2Ĺىك Ń�ĠررĹ۱۸لاسك
ĠحĠ2Ĺىك īسŅر�Ġراوح ĠرŅر� Ņ۱۹لاس ک�
۲۰ںĠد�Ņ�Ħ� ŃعصĠو ٮŃاحĠ�Ħ�Ġا
ĠرĠمح Ńا�Ġر Ħ3Ġ2س هٔسŅ�Ġ۲۱ه�
Ħ�Ġ2واĦم ٮīر لكسŅ۲۲اوه هار و ه�
īو کوس ĠوحĠر�Ņ�Ġاد ىرĠ۲۳ىلح
۲۴حĠ�ŔسĦ�ī و رس �Ņ�Ńسآ ،ىرا�Ņسīوه
Ńىسرر� Ńد�Ġح و ںĠ2اĠطĦ� اĠحم رŅ۲۵ط�
īسكسĦ�Ĺس ،ىكĦو�Ġں Ġ3Ħ2ارĦل و ٮĹكĠ۲۶ں
ŋحīمس، īا و مكسĠماد� Ħ3عط ī۲۷هدس
۲۸سĦ�īآ رĠا ىسīا�Ņ�Ń� Ġسآ و ىكĦ�ĹحĠوس
۲۹کسام �Ņ�Ħدودحم و دود



�ĦسرهĠ3 هٔمادا

ŋ�Ņام�Ġں Ń�ĠحīاسŅ�īکمك | س Ġ3رد ىرو Ńارح�Ġں ۶ هحĠ2ص

ĕ6سرهĚ� ومĕهمادا ؛اه عوص
Ńسر ىار�Ņد�Ġں Ńوم ه�Ġع ىور ،عوصĠاو�Ġآ ںĠں Ń�ĠرĠ�Ņد�.

ĹاكĠا رīدولآ و روآ کسĹىك īسŅم�Ņا�Ņ۳۰ى�
ĹركĠ3Ħرا� īدسĠں ĠرŅ۳۱راوآ ر�
۳۲ىا ه�Ņ�ĠمرĠ ىرام�Ń�Ņ و ىرادرا�Ń ،کدوك
ŋحĠم د�Ńولوا و حورحŅ�Ħ� ۳۳کمك
۳۴دسīك�Ń لوط کمك ںĠد�Ņسر ركĹا
۳۵حورحŃم ه�Ń مار�Ħحا و ى�Ġاور �Ņ�Ħامح
۳۶لاĠ�Ħ�Ħ2ا ىار�Ń حورحŃم ںĠدرك هدامآ
ŋل کحŅس�Ħ� ŋ�Ņ�īا سĠا رĠ�Ħ�Ħ2۳۷لا
Ĺلطواد هوركŃ� لوا کمكŅ۳۸ه�
۳۹ىكĹدامآ و ه�Ņلوا کمك Ņ�Ġ1ك
īوك لاح حرسĦها� SAMPLE۴۰
۴۱حورحŃم ل�Ņوح�Ħ ىام�Ġهار
۴۲حورحŃم ل�Ņوح�Ħ ٮŋاحŋ ل�ŃاĦ3 ٮĦراك
۴۳ںĠا�Ńلطواد و مدرم ىلمع سīرĠومآ
۴۴ںĠامرد رداك سīرĠومآ ع�Ńا�Ġم
Ġوم�Ġه�: ĠوحĠر�Ņ�Ġىر īدسŅد� ŋ۴۵ا�
Ġوم�Ġه�: Ń�Ņوه�īو ىس ĠوحĠاهد رد ںĠ۴۶ں
Ġوم�Ġه�: ĠرĠس محŅ�Ġو ه� Ħ�Ġ�Ĺىك Ġ�Ġ2۴۷س
Ġوم�Ġا :ه�Ġ�Ġ2Ńو راح ŋحĠم د�Ń۴۸حورح
Ġوم�Ġ۴۹کرحم هٔدام و مسآ :ه�
۵۰ىمسر ىاهد�Ġو�ŋ�Ņ و ع�Ńا�Ġم
Ņىروآدا� ŋا�Ņا�Ġ۵۳ى�



ى�Ńا�ŅرĠرا و ى�Ġم�Ņا

ŋ�Ņام�Ġں Ń�ĠحīاسŅ�īکمك | س Ġ3رد ىرو Ńارح�Ġں ۱۵ ،۱ :ع�Ńا�Ġم۷ هحĠ2ص



ى�Ńا�ŅرĠرا و ى�Ġم�Ņا

ŋ�Ņام�Ġں Ń�ĠحīاسŅ�īکمك | س Ġ3رد ىرو Ńارح�Ġں ۱۰ ،۱ :ع�Ńا�Ġم۸ هحĠ2ص



ى�Ńا�ŅرĠرا و ى�Ġم�Ņا

ŋ�Ņام�Ġں Ń�ĠحīاسŅ�īکمك | س Ġ3رد ىرو Ńارح�Ġں ۲ ،۱ :ع�Ńا�Ġم۹ هحĠ2ص



ĠوحĠر�Ņ�Ġىر

ŋ�Ņام�Ġں Ń�ĠحīاسŅ�īکمك | س Ġ3رد ىرو Ńارح�Ġں ۱۶ ،۱ :ع�Ńا�Ġم۱۰ هحĠ2ص



ĠوحĠر�Ņ�Ġىر

ŋ�Ņام�Ġں Ń�ĠحīاسŅ�īکمك | س Ġ3رد ىرو Ńارح�Ġں ۱۶ ،۱ :ع�Ńا�Ġم۱۱ هحĠ2ص



ĠوحĠر�Ņ�Ġىر

ŋ�Ņام�Ġں Ń�ĠحīاسŅ�īکمك | س Ġ3رد ىرو Ńارح�Ġں ۱۶ :ع�Ńا�Ġم۱۲ هحĠ2ص



ĠوحĠر�Ņ�Ġىر

ŋ�Ņام�Ġں Ń�ĠحīاسŅ�īکمك | س Ġ3رد ىرو Ńارح�Ġں ۱۶ :ع�Ńا�Ġم۱۳ هحĠ2ص



ا�Ņحا و سĦ�Ġ�Ġ2 ،اوه هار

ŋ�Ņام�Ġں Ń�ĠحīاسŅ�īکمك | س Ġ3رد ىرو Ńارح�Ġں ۴ :ع�Ńا�Ġم۱۴ هحĠ2ص



ا�Ņحا و سĦ�Ġ�Ġ2 ،اوه هار

ŋ�Ņام�Ġں Ń�ĠحīاسŅ�īکمك | س Ġ3رد ىرو Ńارح�Ġں ۲ ،۱ :ع�Ńا�Ġم۱۵ هحĠ2ص



ا�Ņحا و سĦ�Ġ�Ġ2 ،اوه هار

ŋ�Ņام�Ġں Ń�ĠحīاسŅ�īکمك | س Ġ3رد ىرو Ńارح�Ġں ۲ :ع�Ńا�Ġم۱۶ هحĠ2ص



ا�Ņحا و سĦ�Ġ�Ġ2 ،اوه هار

ŋ�Ņام�Ġں Ń�ĠحīاسŅ�īکمك | س Ġ3رد ىرو Ńارح�Ġں ۳ :ع�Ńا�Ġم۱۷ هحĠ2ص



ا�Ņحا و سĦ�Ġ�Ġ2 ،اوه هار

ŋ�Ņام�Ġں Ń�ĠحīاسŅ�īکمك | س Ġ3رد ىرو Ńارح�Ġں ۱ :ع�Ńا�Ġم۱۸ هحĠ2ص



ا�Ņحا و سĦ�Ġ�Ġ2 ،اوه هار

ŋ�Ņام�Ġں Ń�ĠحīاسŅ�īکمك | س Ġ3رد ىرو Ńارح�Ġں ۳ :ع�Ńا�Ġم۱۹ هحĠ2ص



ا�Ņحا و سĦ�Ġ�Ġ2 ،اوه هار

ŋ�Ņام�Ġں Ń�ĠحīاسŅ�īکمك | س Ġ3رد ىرو Ńارح�Ġں ۴ ،۱ :ع�Ńا�Ġم۲۰ هحĠ2ص



هرŅ�īو ىاهرطحĠ و اه �Ņ�Ńسآ

ŋ�Ņام�Ġں Ń�ĠحīاسŅ�īکمك | س Ġ3رد ىرو Ńارح�Ġں ۱ :ع�Ńا�Ġم۲۱ هحĠ2ص



هرŅ�īو ىاهرطحĠ و اه �Ņ�Ńسآ

ŋ�Ņام�Ġں Ń�ĠحīاسŅ�īکمك | س Ġ3رد ىرو Ńارح�Ġں ۱۰ ،۱ :ع�Ńا�Ġم۲۲ هحĠ2ص



هرŅ�īو ىاهرطحĠ و اه �Ņ�Ńسآ

ŋ�Ņام�Ġں Ń�ĠحīاسŅ�īکمك | س Ġ3رد ىرو Ńارح�Ġں ۱۶ ،۱ :ع�Ńا�Ġم۲۳ هحĠ2ص



هرŅ�īو ىاهرطحĠ و اه �Ņ�Ńسآ

ŋ�Ņام�Ġں Ń�ĠحīاسŅ�īکمك | س Ġ3رد ىرو Ńارح�Ġں ۴ ،۱ :ع�Ńا�Ġم۲۴ هحĠ2ص



هرŅ�īو ىاهرطحĠ و اه �Ņ�Ńسآ

ŋ�Ņام�Ġں Ń�ĠحīاسŅ�īکمك | س Ġ3رد ىرو Ńارح�Ġں ۱ :ع�Ńا�Ġم۲۵ هحĠ2ص



هرŅ�īو ىاهرطحĠ و اه �Ņ�Ńسآ

ŋ�Ņام�Ġں Ń�ĠحīاسŅ�īکمك | س Ġ3رد ىرو Ńارح�Ġں ۱۲ ،۱ :ع�Ńا�Ġم۲۶ هحĠ2ص



هرŅ�īو ىاهرطحĠ و اه �Ņ�Ńسآ

ŋ�Ņام�Ġں Ń�ĠحīاسŅ�īکمك | س Ġ3رد ىرو Ńارح�Ġں ۱۶ ،۱۴ ،۱۳ :ع�Ńا�Ġم۲۷ هحĠ2ص



هرŅ�īو ىاهرطحĠ و اه �Ņ�Ńسآ

ŋ�Ņام�Ġں Ń�ĠحīاسŅ�īکمك | س Ġ3رد ىرو Ńارح�Ġں ۶ :ع�Ńا�Ġم۲۸ هحĠ2ص



هرŅ�īو ىاهرطحĠ و اه �Ņ�Ńسآ

ŋ�Ņام�Ġں Ń�ĠحīاسŅ�īکمك | س Ġ3رد ىرو Ńارح�Ġں ۸ :ع�Ńا�Ġم۲۹ هحĠ2ص



هرŅ�īو ىاهرطحĠ و اه �Ņ�Ńسآ
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ŋ�Ņام�Ġں Ń�ĠحīاسŅ�īکمك | س Ġ3رد ىرو Ńارح�Ġں ۵۰ هحĠ2ص

ىمسر ىاهد�ĕو�Ľ�ķ و ع�ĵا�ĕم
Ńم ىسرر�Ġا�Ńكا ۱۲ :ع�Ħ�Ń۲۰۲۶ ر� | ŋ�Ņو�Ġرد اهد� Ġس�Ġد هٔحŅ�ŃحŅ�Ħلا� Ħ3اŃلك ل�Ņا ک�Ġد�.

ه�Ņلوا کمك و ه�Ņ�Ġس محĠرĠ ،ىرŅ�Ġر�ĠوحĠ ،ى�Ńا�ŅرĠرا .۱
Resuscitation Council UK. First Aid Guidelines. 2025.

https://www.resus.org.uk/professional-library/2025-resuscitation-guidelines/first-aid-guidelines

لاسكĹررŃ�Ġ ىا�Ņحا .۲
Resuscitation Council UK. Adult Basic Life Support. 2025.

https://www.resus.org.uk/professional-library/2025-resuscitation-guidelines/adult-basic-life-support-guidelines

راوحĠر�Ņسī ىكĠ2ĹحĠ و کدوك ىا�Ņحا .۳
Resuscitation Council UK. Paediatric Life Support. 2025.

https://www.resus.org.uk/professional-library/2025-resuscitation-guidelines/paediatric-basic-life-support-guidelines

۴. Ńا�Ġدرك رĠو اوه هار ں Ħ�ĠلحŅ�ٔه ĠوحĠں Ņسا ا�Ħ�Ġ2ارĠع
ANZCOR. Guideline 4: Airway.

https://www.anzcor.org/home/basic-life-support/guideline-4-airway

ںĠم�Ņا ى�Ņاهر و ىراسŅ�Ń� Ġ3īسآ .۵
ANZCOR. Guideline 9.1.7: First Aid Management of Crush Injury. 2025.

https://www.anzcor.org/home/first-aid/guideline-9-1-7-first-aid-management-of-crush-injury/

ىكĦ�ĹحĠوس .۶
NHS. Burns and scalds.

https://www.nhs.uk/conditions/burns-and-scalds/
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ىمسر ىاهد�ĕو�Ľ�ķ و ع�ĵا�ĕم
Ńم ىسرر�Ġا�Ńكا ۱۲ :ع�Ħ�Ń۲۰۲۶ ر� | ŋ�Ņو�Ġرد اهد� Ġس�Ġد هٔحŅ�ŃحŅ�Ħلا� Ħ3اŃلك ل�Ņا ک�Ġد�.

۷. ĹاكĠا رīروآ کس
CDC. Riot Control Agents. 2026.

https://www.cdc.gov/chemical-emergencies/chemical-fact-sheets/riot-control-agents.html

اه کسام �ĦطĠاĠ2ح دودح .۸
CDC/NIOSH. Respirators and Mask Types and Performance.

https://www.cdc.gov/niosh/ppe/php/community-respirators-masks/types-of-respirators-and-masks.html

ى�Ġاور �Ņ�Ħامح .۹
WHO. Psychological First Aid: Guide for Field Workers. 2011.

https://www.who.int/publications/i/item/9789241548205

لوا طحĠ رداك سīرĠومآ و س�Ġارīروا هŅ�ٔا�Ħ3Ń�Ħ� ŋارم .۱۰
WHO / ICRC / IFEM. Basic Emergency Care.

https://www.who.int/teams/integrated-health-services/clinical-services-and-systems/emergency-and-critical-care/bec

ىمو�Ħسؤ�كار�Ħ ىاه �Ņ�ĦروĠ3 و �Ħ3Ń�Ħارم .۱۱
National Tracheostomy Safety Project. Courses and e-learning.

https://tracheostomy.org.uk/healthcare-staff/courses

۱۲. īسكسĦ�Ĺامح و ىكŅ�Ħ� اĠا رĠماد�
American Red Cross. Fractures.

https://www.redcross.org/take-a-class/resources/learn-first-aid/fractures
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ىر�ŅكĹدا�Ņ ر�Ņسم و ع�Ńا�Ġم

ŋ�Ņام�Ġں Ń�ĠحīاسŅ�īکمك | س Ġ3رد ىرو Ńارح�Ġں ۵۲ هحĠ2ص

ىمسر ىاهد�ĕو�Ľ�ķ و ع�ĵا�ĕم
Ńم ىسرر�Ġا�Ńكا ۱۲ :ع�Ħ�Ń۲۰۲۶ ر� | ŋ�Ņو�Ġرد اهد� Ġس�Ġد هٔحŅ�ŃحŅ�Ħلا� Ħ3اŃلك ل�Ņا ک�Ġد�.

مكسŅ�Ń� īسآ .۱۳
American Red Cross. Abdominal Injury.

https://www.redcross.org/take-a-class/resources/learn-first-aid/abdominal-injury

مسīحŅ�Ń� ŋسآ .۱۴
NHS. Eye injuries.

https://www.nhs.uk/conditions/eye-injuries/

۱۵. īروا هٔرامسīارĠس� ŋ�Ġرīا ىكسŅار�Ġں
GOV.UK. Iran: Getting help.

https://www.gov.uk/foreign-travel-advice/iran/getting-help

۱۶. ĠوحĠر�Ņ�Ġىر ĠراحŃاد و ىحĠىلح
American Red Cross. Life-threatening bleeding.

https://www.redcross.org/take-a-class/resources/learn-first-aid/bleeding-life-threatening-external

ںĠامودصم ىا هĠ3رح ىد�Ņ�Ħ� Ń�Ġولوا .۱۷
WHO. Interagency Integrated Triage Tool.

https://www.who.int/tools/triage

رد ںĠار�Ņا رد اه هرود ىلحم را�Ħ�Ńعا و ه�Ņ�ĠرĠه ،ںĠا�ŃرĠ ،ىسر�Ħسد .�Ħس�Ġ�Ņ ٮĦامادĦ3ا هٔمه ماحĠ�Ńا رĠوحŃم ى�Ņاه�Ħ�Ġ ه�Ń کردم ا�Ņ هرود ںĠاو�Ġع .د�Ġا هدسĠ�ī د�Ņ�ŅاĦ�ٔ ٮŃا�Ħك ںŅ�Ġا
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ĵح ىار�ĕ5ĕط ĵاحĕك ،ںĕمه را� ĵام�ĕ�ķم�

.د�Ņر�ŅكŃ�Ĺ هلصاĠ3 رطحĠ رĠا لواى�ĕم�ķا

۱۱۵ :ںĠار�Ņا ىكسīرŋ�Ġ س�Ġارīرواکمك

ĕوحĕر�ķ�ĕىرĠ3īسم راسĦ�Ħ2Ņ؛م� Ħرو�Ġ�Ņم هٔك�Ġسا�Ń� رد ĠوحĠر�Ņ�Ġرم ىرĹكŃا را�Ġماد�.

Ě�ĕ�ĕ5سŃى� ŋسا�Ġو ح Ńود�Ġں Ħ�Ġ�Ġ2ط سŃ�Ņحا ؟ىع�Ņار ا� īك عورسĠ�Ņد�.

.ںĠم�Ņا لاĠ�Ħ�Ħ2ا و سŅ�īا�ŋ ،مار�Ħحا ،امركĚ6ĵ�Ě�Ĺارم

ŋ�Ņام�Ġں Ń�ĠحīاسŅ�īس | MD, PhD, MBA
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